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Огорчението 
 

Ефесяни 4:29-32 

29. Никаква гнила дума да не излиза от устата ви, но онова, което е добро, за назидание според 

нуждата, за да принесе благодат на тия, които слушат;  

30. и не оскърбявайте Светия Божий Дух, в когото сте запечатани за деня на изкуплението,  

31. всякакво огорчение, ярост, гняв, вик и хула, заедно с всяка злоба, да се махне от вас;  

32. а бивайте един към друг благи, милосърдни; прощавайте си един на друг, както и Бог в 

Христа е простил на вас. 

 

1. Увод  
a. Тема 

Живеем в тежки времена- корона вирус- преди 2 години, война - сега. Препиятствие за 

осъществяване на нашите планове, мечти и желания. Като следствие - огорчение. Защо 

ми се случва всичко това?  

 

Тема: Огорчението - що е това? Ефесяни 4: 31. всякакво огорчение, ярост, гняв, вик и 

хула, заедно с всяка злоба, да се махне от вас;  

 

b. Що е огорчение? 

Обикновенно го свързваме с някъква неприятност, мъка, душевна болка, обида.  Може 

да бъде синоним на: обида,  горчивина, неприятност, неудоволствие скръб, печал, 

горест, тъга, жал, душевно страдание, оскърбление, докачание, горчилка, болка, 

страдание, раздразнение, злост. унижение, покруса. 

 

c. История: Автор и дата. 

Ефесяни 1:1 

1. Павел, с Божията воля апостол Исус Христов, до светиите и верните в Христа 

Исуса, които са в Ефес:  

 

Автор е апостол Павел, като посланието е писано от затвора в Рим около 60-62 година 

след от новата ера, тоест след раждането на Исус Христос. Там той е написал освен 

посланието си към Ефесяните, също и тези към Филипяните, Колосяните и Филимон.  

 

d. До кого е посланието? До кого е адресирано? 

" до светиите и верните в Христа Исуса,"- тоест до вярващите в Исус Христос. 

Отговора дали съм истински вярващ, дали съм спасен има огромно значение за мен, 

тоест човека, който чете или слуша това слово –размишление, защото само за 

истинските Библейски вярваши има надежда и път за избавление от огорчението. 

 

e. Как да испитам себе си - за да знаем дали словото е за мен? 

Всеки един от нас трябва да си зададе въпроса: Аз от верните ли съм в Христа Исуса? 

Словото до мен ли е адресирано? Как да изпитам себе си? Можем да си отговорим на 

тези изключително важни въпроси като изпитаме себе си по отношение на пет 

понятия, за които Библията е категорична и чесния ни отговор пред самите нас ще ни 
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покаже къде сме ни по отношение на Бога и дали текста от Ефесяни 4:  31 е слово от 

Бога отправено лично до мен. Моето лично отношение към тях ще ми помогне да 

изпитам себе си, да разбера спасен(а) ли съм от Божия гняв, светия ли съм, верен 

(верна) ли съм Христа Исуса? Тези понятия са: Библия; Признание; Покаяние; 

Примирение; Освещение. 

 

2 Коринтяни 13:5. Изпитвайте себе си, дали сте във вярата; опитвайте себе си. Или 

за себе си не познавате ли че Христос е във вас, освен ако сте порицани? 

 

i. Вярвам ли че Библията е Божие слово? 

2 Тимотей 3:16-17 

16. Всичкото писание е боговдъхновено и полезно за поука, за изобличение, за 

поправление, за наставление в правдата;  

17. за да бъде Божият човек усъвършенствуван, съвършено приготвен за всяко 

добро дело. 

 

ii. Библията казва че всички сме съгрешили пред Бога и заслужаваме да отидем в ада. 

Аз признавам ли че съм грешен пред Бога? 

Римляни 3:23 Понеже всички съгрешиха и не заслужават да се прославят от 

Бога. 

Римляни 6:23. Защото заплатата на греха е смърт; а Божият дар е вечен 

живот в Христа Исуса, нашия Господ 

 

iii. Библията казва че за да се спасиш от Божия гняв, трябва да се покаеш пред Бога за 

греховете си.  

Матей 3:1-2. 1. В ония дни дойде Иоан Кръстител и проповядваше в Юдейската 

пустиня, като казваше: Покайте се понеже наближи небесното царство.  

Матей 4:17. От тогава Исус започна да проповядва, казвайки: Покайте се, 

защото наближи небесното царство. 

 

iv. Библията казва че трябва да се примирим с Бог Отец чрез вяра в Исус Христос и 

делото Му, тоест да повярвам че Исус Христос е отишъл на кръста за моите 

грехове. 

2 Коринтяни 5:18. А всичко е от Бога, Който ни примири със Себе Си чрез 

[Исуса] Христа, 

Колосяни 1:21-22. 

21. И вас, които бяхте някога отстранени и по разположение врагове в злите си 

дела, 22. примири сега чрез Неговата смърт в плътското Му тяло, да ви 

представи пред Себе Си свети, непорочни и безупречни,  

 

v. Библията казва че пътя на спасения, пътя на праведния е път на освещение. 

Евреи 12:14. Търсете мир с всички и онова освещение, без което никой няма да 

види Господа. 

Бог ни е създал за да го прославяме с живота си. И това трябва да бъде най- 

важната цел в живота на истинския вярващ. Божия план за човека е човека да 
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прилича на Бога както е казано в: Битие 1:26. И Бог каза: Да създадем човека по 

Нашия образ, по Наше подобие; 

И така божия план за човека е човека да прилича на Бога - да обича, това, което 

Бог обича, да мрази, това, което Бог мрази, да има в себе си характера на Божия 

Син Исус Христос.  

Притчи 4:18. Но пътя на праведните е като виделото на разсъмване, Което се 

развиделява, догдето стане съвършен ден. 

Псалми 19 :14. Думите на устата ми и размишленията на сърцето ми Нека 

бъдат угодни пред Тебе, Господи, канаро моя и избавителю мой. 

 

vi. В заключение: 

 Ако вярвам че това, което казва Библията е Божие слово: 

 ако признавам пред Бога че съм грешен човек,  

 ако съм се покаял пред Бога за греховете си,  

 ако съм повярвал че Исус Христос е отишъл на кръста за моите грехове,  

 ако живота ми вече е " като виделото на разсъмване", на освещение - на 

отдалечаване от греха, ако " Думите на устата ми и размишленията на 

сърцето ми"  са все повече и повече угодни на Бога, 

то посланието на апостол Павел е до мен и аз трябва да внимавам, какво Бог чрез 

посланието на апостол Павел иска да ми каже.  

 

Ефесяни 4:29-32 

29. Никаква гнила дума да не излиза от устата ви, но онова, което е добро, за назидание според 

нуждата, за да принесе благодат на тия, които слушат;  

30. и не оскърбявайте Светия Божий Дух, в когото сте запечатани за деня на изкуплението,  

31. всякакво огорчение, ярост, гняв, вик и хула, заедно с всяка злоба, да се махне от вас;  

32. а бивайте един към друг благи, милосърдни; прощавайте си един на друг, както и Бог в 

Христа е простил на вас. 

 

 

2. Огорчението в сърцата на вярващите 
Огорчението в сърцата на вярващите е едно от нещата за които говори апостол Павел, и 

днес ще се спрем по-подробно върху него.  

Ефесяни 4:31 
31. всякакво огорчение, ярост, гняв, вик и хула, заедно с всяка злоба, да се махне от вас; 

 

a. Да припомним: Що е огорчение? 

b. Огорчението означава вътрешно негодувание, вътре в сърцето, съпроводено от гняв и 

ярост. Такова състояние на вярващия не е угодно на Бога.  

c.  Свързваме го с някъква неприятност, мъка, душевна болка, обида.  Може да бъде 

синоним на: горчивина, неприятност, неудоволствие скръб, печал, горест, тъга, жал, 

душевно страдание, оскърбление, докачание, горчилка, болка, страдание, раздразнение, 

злост. унижение, покруса. 

 

Павел съветва - всякакво огорчение да се махне от вас. Лесно е да се каже - как да се 

направи? 

67.4
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3. Външни признаци характерни за огорчението 
Признаци на огорчението в живота на вярващите: гнили, лоши думи. 

Ефесяни 4:29. Никаква гнила дума да не излиза от устата ви, но онова, което е добро, за 

назидание според нуждата, за да принесе благодат на тия, които слушат; 

 

Яков 1:26. Ако някой счита себе си за благочестив, а не обуздава езика си, но мами 

сърцето си, неговото благочестие е суетно.  

Яков 3:8. но езика никой човек не може да укроти; буйно зло е, пълен е със смъртоносна 

отрова.  

Други признаци и следствия от огорчението при вярващите могат да бъдат: ярост; гняв, 

злоба.  

 

Ефесяни 4:31 
31. всякакво огорчение, ярост, гняв, вик и хула, заедно с всяка злоба, да се махне от вас; 

 

 

4. Последствия от огорчението в живота на вярващия  
Святия Дух е оскърбен ако не разберем и не изпълним Божията Воля. 

Следствие от огорчението в живота на вярващия, ако не съумее да разбере и изпълни 

Божията воля в ситуацията в която се намира: Святия Дух, който живее в сърцето на 

вярващия, новородения е наскърбен. Бог е наскърбен от реакцията на вярващия.  

 

Ефесяни 4:30 . и не оскърбявайте Светия Божий Дух, в когото сте запечатани за деня на 

изкуплението,  

 

Как мога да оскърбя Свеитя Божий Дух, който обитава в сърцето ми? Това са мислите ми, 

думите ми и делата ми, когато са противни на Божието слово. 

 

Псалми 19 :14. Думите на устата ми и размишленията на сърцето ми Нека бъдат угодни 

пред Тебе, Господи, канаро моя и избавителю мой. 

 

 

5. Реакции спрямо Огорчението 
Причини за огорчение - много: Аз, мои близки, познати, колеги, началници, 

правителството,  Бог. Бог не е постъпил спрямо нас, така, както ние бихме желали.  

 
a. Реакция на неправедния 

Реакция на неправедния - като следствие от огорчение - Каин уби брата си, Юда- се 

обеси.  

Пример: Други е оценил и благословил, а мене е забравил. 

 

Битие 4:3-7 

3. И след време Каин принесе от земните плодове принос на Господа.  

67.4
56.1
56.3
67.4
67.4
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4. Тъй също и Авел принесе от първородните на стадото си и от тлъстината му. И 

Господ погледна благосклонно на Авела и на приноса му;  

  5. а на Каина и на приноса му не погледна така. Затова Каин се огорчи твърде много 

и лицето му се помрачи.  

6. И Господ рече на Каина: Защо си се разсърдил? и защо е помрачено лицето ти?  

7. Ако правиш добро, не ще ли бъде прието? Но ако не правиш добро, грехът лежи на 

вратата и към тебе се стреми; но ти трябва да го владееш.  

 

След като се огорчи, какво направи Каин? - Отиде и уби брата си Авел. След като се 

огорчи от себе си какво направи Юда? - отиде и се обеси.  

 

b. Реакция на праведния 

Как трябва да реагира праведния на огорчението? 

Някой ще каже: Но Каин не е бил истински вярващ - ще бъде прав. Ще видим по- 

подробно причините за огорчение в живота на един истински вярващ, ще си спомним 

за праведника Йов: Да видим свидетелството на Бога за Йов. Пет пъти Бог 

свидетелствува за него че е праведен. 

 

Йов 1:8. После Господ рече на Сатана: Обърнал ли си внимание на слугата Ми Иов, че 

няма подобен нему на земята, човек непорочен и правдив, който се бои от Бога и се 

отдалечава от злото? 

 

Йов 2:3. После Господ рече на Сатана: Обърнал ли си внимание на слугата Ми Иов, че 

няма подобен нему на земята, човек непорочен и правдив, който се бои от Бога и се 

отдалечава от злото. И още държи правдивостта си, при все че ти Ме подбуди 

против него да го погубя без причина. 

 

Причини за огорчение на праведен, вярващ човек:  

Ще видим реакцията на праведния Йов, когато го сполетяха поредица от беди: - загуба 

на: богатство; близък човек; укори и предателство от страна на брачен партньор, внуци,  

братя, роднини, приятели, колеги. Бог не отговаря на молитвите, Бог мълчи: 

 

Загуба на богатство  

Йов 1: 13-17 

13. И един ден, когато синовете му и дъщерите му ядяха и пиеха вино в къщата на най-

стария си брат,  

14. дойде вестител при Иова та рече: Като оряха воловете, и ослиците пасяха при тях,  

15. савците нападнаха та ги откараха, още избиха слугите с острото на ножа; и само 

аз се отървах да ти известя.  

16. Докато още говореше, той, дойде и друг та рече: Огън от Бога падна от небето та 

изгори овцете и слугите и ги погълна; и само аз се отървах да ти известя.  

17. Тоя като още говореше, дойде и друг та рече: Халдейците образуваха три чети и се 

спуснаха върху камилите и ги откараха, още избиха слугите с острото на ножа; и само 

аз се отървах да ти известя.  

21.1
21.2
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Загуба на близък човек 

Йов 1:18-19 

18. Тоя като говореше още, дойде и друг та рече: Синовете ти и дъщерите ти като 

ядяха и пиеха вино в къщата на най-стария си брат,  

19. ето, дойде силен вятър от пустинята та удари четирите ъгъла на къщата, и тя 

падна върху чадата ти та умряха; и само аз се отървах да ти известя.  

 

Загуба на здраве - болести 

Йов 2:7 

7. Тогава Сатана излезе от присъствието на Господа та порази Иова с лоши цирки от 

стъпалата на нозете му до темето му. 

 

2 Тимотей 4:20.  
Ераст остана в Коринт, а Трофима оставих болен в Милит. 

 

Укор и предателство от брачен партньор, внуци, братя, роднини, приятели, колеги. 

Йов 19:13-19 

13. Отдалечил е от мене братята ми; И ония, които ме познаваха, станаха съвсем 

чужди за мене.  

14. Оставиха ме ближните ми, И забравиха ме познайниците ми.  

15. Ония, които живеят в дома ми, И слугините ми считат ме като чужд; Странен 

станах в очите им.  

16. Викам слугата си, и не отговаря, При все че с устата си му се моля.  

17. Дъхът ми е отвратителен на жена ми, И дъхът ми на чадата на чреслата ми,  

18. И самите малки деца ме презират; Когато ставам говорят против мене.  

19. Всичките ми по-близки приятели се погнусяват от мене; И ония, които възлюбих, 

обърнаха се против мене.  

 

Йов 2:9  
Тогава жена му му рече: Още ли държиш правдивостта си? Похули Бога и умри. 

 

Колосяни 3:19  
Мъже, любете жените си и не се огорчавайте против тях  

 

Притчи 18:19. Брат онеправдан е по-недостъпен от укрепен град, И разногласията 

им са като лостове на крепост. 

 

 

Бог не отговаря на молитвите, Бог мълчи:  

Йов 30:19-20 

19. Бог ме е хвърлил в калта; И аз съм заприличал на пръст и на прах.  

20. Викам към Тебе, но не ми отговаряш; Стоя, и Ти просто ме поглеждаш.  

73.4
21.19
23.18
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Какво да правя когато Бог  мълчи и неотговаря на молитвите? - Да вярвам и да се моля. 

Бог има причина да мълчи и да не отговаря с дело или слово. Може да се моли само 

този който вярва.  

Евреи 11:6 

6. А без вяра не е възможно да се угоди Богу, защото който дохожда при Бога трябва да 

вярва, че има Бог, и че Той възнаграждава тия, които го търсят.  

 

За невярващия молитвата е изгубено време. Йов не престана да търси Бога, да иска от 

Него отговор. И в крайна сметка Бог му отговори.  

Лука 18:8.  

Казвам ви, че ще им отдаде правото скоро. Обаче, когато дойде Човешкият Син ще 

намери ли вяра на земята? 

 

Бог победи в спора си със Сатана. Йов беше изпитан докрай и докрай остана верен. 

Йов 42:8 
Затова вземете си сега седем телци и седем овни, та идете при слугата Ми Иова, и 

принесете {В издание 1940 г. "пренесете"} всеизгаряне за себе си; а слугата Ми Иов 

ще се помоли за вас, (защото него ще приема), за да не постъпя с вас според 

безумието ви, защото не сте говорили за Мене това, което е право, както слугата Ми 

Иов.   

 

Езекиил 14:14 
та ако тия трима мъже, Ное, Даниил и Иов, бяха всред нея, те щяха да избавят само 

своите си души чрез правдата си, казва Господ Иеова.  

 

Езекиил 14:20 
пак, заклевам се в живота Си казва Господ Иеова, ако бяха всред нея Ное, Даниил и 

Иов, те не щяха да избавят нито син нито дъщеря, но щяха да избавят само своите 

си души чрез правдата си;  

 

След като се показа верен в изпитанията Бог отново отговори на Йов,  изпълни 

неговите молитви и го благослови двойно.  

 

Йов 42:7-13 

7. А когато Господ изговори тия думи на Иова, Господ рече на теманеца Елифаз: 

Гневът ми пламна против тебе и против двамата ти приятели, защото не сте 

говорили за Мене това, което е право, както слугата Ми Иов.  

8. Затова вземете си сега седем телци и седем овни, та идете при слугата Ми Иова, 

и принесете {В издание 1940 г. "пренесете"} всеизгаряне за себе си; а слугата Ми 

Иов ще се помоли за вас, (защото него ще приема), за да не постъпи с вас според 

безумието ви, защото не сте говорили за Мене това, което е право, както слугата 

Ми Иов.  

9. И тъй теманецът Елифаз, и савхиецът Валдад, и нааматецът Софар отидоха, 

та сториха както им заповяда Господ; и Господ прие Иова.  

53.18
21.42
33.14
33.14
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10. И Господ преобърна плена на Иова, когато той се помоли за приятелите си; и 

Господ даде на Иова двойно колкото имаше по-напред.  

11. Тогава дойдоха при него всичките му братя, всичките му сестри и всички, които 

бяха го познавали по-напред, та ядоха хляб с него в къщата му; и, като плакаха за 

него, утешиха го относно цялото зло, което Господ му беше нанесъл; и всеки му 

даде по един сребърник, и всеки по една златна обица.  

12. Така Господ благослови последните дни на Иова повече от първите му; тъй 

щото придоби четиринадесет хиляди овце, шест хиляди камили, хиляда чифта 

волове и хиляда ослици.  

13. Още му се родиха седем сина и три дъщери;  

 

Йов е преобраз на Исус, който пострада за моите грехове. Божията любов се вижда 

най-ясно на кръста. 

Когато не страдам заради греховете си, когато други са съгрешили против мен, какво 

да правя? - Послушай Христос и последвай неговия пример. Бог ще се прослави. Да 

простиш на тези, които не заслужават, да продължаваш да ги обичаш е изява на Божия, 

Христовия Дух, който живее в нас. Той ще ти даде и Божия мир. Исус каза на 

учениците Си: 

 

Йоан 14:27 
Мир ви оставям; Моя мир ви давам; Аз не ви давам както светът дава. Да се не 

смущава сърцето ви, нито да се бои. 

 

Апостол Павел потвърждава: 

Филипяни 4:7 
и Божият мир, който никой ум не може да схване, ще пази сърцата ви и мислите ви в 

Христа Исуса. 

 

Само ако имаме в себе си Христовия Дух, Светия Дух имаме капацитета да бъдем 

угодни на Бога в мисли, думи и дела и Божият мир ще бъде в нас колкото и да са 

трудни обстоятелствата, които ни заобикалят.  

 

Лука 23:33-34 

33. И когато стигнаха на мястото наречено Лобно, там разпнаха Него и злодейците 

единия отдясно Му, а другия отляво.  

34. А Исус каза: Отче, прости им, защото не знаят какво правят. И като разделиха 

дрехите Му, хвърлиха жребие за тях.  

 

Библията в книга Деяния на апостолите ни дава пример на един христов ученик, който 

послуша Христос и последва неговия пример докрай.  

 

Деяния 7:59-60 

59. И хвърляха камъни върху Стефана, който призоваваше Христа, казвайки: Господи 

Исусе, приеми духа ми. 60. И като коленичи, извика със силен глас: Господи, не им 

считай тоя грях. И като рече това, заспа. 

54.14
68.4
53.23
55.7
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Бог Отец се прослави в Исус Христос и благодарение на Него имаме надеждата за 

вечен живот с Него. Ако последваме примера на Исус – това може да бъде причина за 

надежда на някои от тези, които Бог е поставил близо до нас – семейство, роднини, 

приятели, колеги, съседи. 

 

Има много огорчени християни, страдащи както Йов. Какво иска да каже на тях 

Господ? 

 

Ефесяни 4:31 
31. всякакво огорчение, ярост, гняв, вик и хула, заедно с всяка злоба, да се махне от 

вас; 

 

6. Как да премахна огорчението от себе си? 
 

a. Когато страдам заради греховете си - изхода е покаяние, прекратяване на греха и 

молитва.  

 

Яков 5:15-16 

И молитвата, която е с вяра, ще избави страдалеца, Господ ще го привдигне, и, ако е 

извършил грехове, ще му се простят.   16. И тъй, изповядайте един на друг греховете 

си, и молете се един за друг, за да оздравеете. Голяма сила има усърдната молитва на 

праведния. 

 

Ако аз съм съгрешил спрямо брат ми, сестра ми, комшията, колегата - трябва да 

изповядам греха си пред този, на когото съм съгрешил. Трябва от него да си искам 

прошка.  

 

b. Когато не страдам заради греховете си, когато други са съгрешили против мен, 

какво да правя?  

Послушай Христос и последвай неговия пример. Божията любов е отговорът:  

Ефесяни 4: 32 

32. а бивайте един към друг благи, милосърдни; прощавайте си един на друг, както и 

Бог в Христа е простил на вас. 

 

Йов 42:10 
И Господ преобърна плена на Иова, когато той се помоли за приятелите си; и Господ 

даде на Иова двойно колкото имаше по-напред. 

 

Яков 5:11 
Ето, облажаваме ония, които са останали твърди. Чули сте за търпението на Иова, 

и видели сте сетнината въздадена нему от Господа, че Господ е много жалостив и 

милостив. 

 

 

 

67.4
56.5
21.42
56.5
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Всичко съдейства за добро на тия, които любят Бога. 

Рим. 8: 28 
Но знаем, че всичко съдействува за добро на тия, които любят Бога, които са 

призовани според Неговото намерение. 

 

1 Солунци 5:18 
 За всичко благодарете, защото това е Божията воля за вас в Христа Исуса. 

 

Ако в изпитанията се смирим и постъпим подобно на Исус, то Бог  получи славата 

както при спора относно Йов между Сатана и Бог. Бог победи в този спор понеже Йов 

премина през тях без да съгреши и без да похули Бога.  

 

 

70.5

